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La prevenzione non è solo una 
buona abitudine, ma il primo 

vero atto di cura.
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ZEA è un centro odonto-
iatrico strutturato, nato 
per offrire ai pazienti un 
punto di riferimento so-
lido, affidabile e compe-
tente nel tempo.
Crediamo che la salute 
orale non sia il risultato 
di singoli interventi, ma 
di percorsi costruiti con 
attenzione, basati su dia-
gnosi accurate, tecnolo-
gie avanzate e un dialogo 
costante con il paziente.
Il nostro obiettivo è pren-
derci cura delle persone, 
non solo dei denti.
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La salute orale è parte integrante 
del benessere generale e influisce 
sulla qualità della vita in ogni fase 
dell’età.

Spesso, però, ci si rivolge al dentista 
solo quando compare un fastidio 
o un dolore evidente, trascurando 
l’importanza della prevenzione.

Questo eBook nasce con l’obietti-
vo di offrire informazioni chiare 
e comprensibili sulla prevenzione 
odontoiatrica, aiutando il paziente 
a comprendere perché controlli re-
golari e buone abitudini quotidiane 
rappresentino la forma di cura più 
efficace nel tempo.

INFORMARSI 
PER 
PRENDERSI 
CURA DELLA 
PROPRIA 
SALUTE 
ORALE
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COS’È LA PREVENZIONE 
ODONTOIATRICA
Il significato di prevenzione 
in ambito odontoiatrico
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La prevenzione odontoiatrica com-
prende tutte le attività finalizzate a 
mantenere in salute denti, gengive 
e strutture orali nel tempo.

Non si tratta solo di lavare i denti 
quotidianamente, ma di adottare 
un approccio più ampio che include 
controlli periodici, valutazioni pro-
fessionali e percorsi personalizzati.

Prevenire significa agire prima che il 
problema si manifesti in modo evi-
dente, riducendo l’impatto di even-
tuali patologie.

Il Centro Odontoiatrico Zea di Imola offre un percorso personalizzato, sicuro e 
innovativo, in grado di rispondere alle esigenze di tutta la famiglia, in ogni fase 
della vita.



Molte patologie del cavo orale si svi-
luppano in modo silenzioso, senza 
sintomi evidenti nelle fasi iniziali.
Prendersi cura del proprio sorriso 
in modo costante consente di:

•	 mantenere denti e gengive in sa-
lute

•	 intercettare precocemente even-
tuali problematiche

•	 ridurre il rischio di complicanze
•	 evitare trattamenti più invasivi

La prevenzione come investimento sulla salute

PERCHÉ LA PREVENZIONE 
È FONDAMENTALE

8

Mantenere denti e 
gengive in salute aiuta 
a prevenire patologie 

del cavo orale



È importante non ignorare i segnali del nostro 
corpo: sanguinamento gengivale, sensibilità dentale 
persistente, gonfiori e altri sintomi richiedono 
sempre visite specialistiche

Alcuni segnali possono indicare la 
necessità di una valutazione:

•	 sanguinamento gengivale, anche 
occasionale

•	 sensibilità dentale persistente al 
caldo o al freddo

•	 dolore o fastidio localizzato a 
denti o gengive

•	 alitosi frequente o persistente
•	 mobilità di uno o più denti
•	 fastidi o difficoltà durante la ma-

sticazione
•	 gonfiore o arrossamento delle 

gengive
•	 retrazione gengivale (denti che 

appaiono più lunghi)
•	 comparsa di macchie o alterazio-

ni del colore dei denti
•	 traumi dentali, anche se appa-

rentemente lievi

I SEGNALI DA NON 
SOTTOVALUTARE
Quando è importante rivolgersi 
al professionista
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LE PRINCIPALI PATOLOGIE 
PREVENIBILI
Cosa si può prevenire con controlli regolari

Un corretto programma di pre-
venzione consente di intercetta-
re o limitare diverse condizioni:

•	 carie dentali
•	 gengiviti (infiammazioni delle 

gengive)
•	 parodontite (malattia dei tes-

suti di supporto del dente)
•	 accumulo di placca e tartaro
•	 usura dentale e abrasioni del-

lo smalto
•	 infezioni del cavo orale
•	 problemi legati all’occlusione
•	 complicanze su impianti e 

protesi
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Intervenire 
precocemente 
significa ridurre 
tempi, costi e 
complessità  
delle cure



La prevenzione inizia a casa, at-
traverso gesti quotidiani che, se 
eseguiti correttamente, fanno 
una grande differenza.

È importante:

•	 spazzolare i denti con tecnica 
adeguata

•	 utilizzare strumenti interden-
tali

•	 curare l’alimentazione
•	 evitare abitudini dannose
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IL RUOLO DELL’IGIENE 
ORALE QUOTIDIANA
Le buone abitudini di ogni giorno

1 2

3 4

La costanza è l’elemento 
chiave per mantenere 
risultati nel tempo

1. spazzolare i denti nel modo giusto 2. utilizzare il filo interdentale

3. curare l’alimentazione 4. evitare abitudini dannose

Le quattro buone abitudini 
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L’IGIENE ORALE 
PROFESSIONALE
Perché è diversa da quella domiciliare

L’igiene orale professionale con-
sente di rimuovere placca e tartaro 
anche nelle zone difficilmente rag-
giungibili con la pulizia domiciliare.

Questa procedura contribuisce a:

•	 mantenere gengive sane
•	 prevenire infiammazioni
•	 supportare il mantenimento nel 

tempo

La frequenza viene 
stabilita in base alle 
caratteristiche del 

paziente

In foto: procedura per rimuovere placca e tar-
taro. Il tartaro dentale è un deposito solido e 
compatto che si sviluppa sulla superficie dei 
denti quando la placca batterica si indurisce 
progressivamente per effetto della mineralizza-
zione. Tende ad accumularsi lungo il margine 
gengivale e nelle zone più difficili da raggiun-
gere con gli strumenti igienici quotidiani. A dif-
ferenza della placca fresca, il tartaro si ancora 
saldamente allo smalto dentale e non può esse-
re eliminato con la normale igiene domestica.
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La visita di controllo non è solo una 
verifica, ma un momento di analisi 
completa della salute orale.

Nel corso della visita di controllo, 
il professionista analizza diversi 
aspetti fondamentali:

•	 stato di salute di denti e gengive
•	 presenza di placca, tartaro o se-

gni di infiammazione
•	 eventuali carie o lesioni iniziali
•	 occlusione e rapporto tra le arca-

te dentarie

•	 condizioni di eventuali protesi o 
impianti

•	 fattori di rischio individuali

Questa valutazione permette di 
avere un quadro completo e ag-
giornato della situazione orale del 
paziente

LA VISITA DI CONTROLLO
Un momento chiave della prevenzione

La visita di controllo
è fondamentale

per prevenire e curare 
per tempo eventuali 

patologie 



La prevenzione odontoiatrica ac-
compagna ogni fase della vita, 
adattandosi alle esigenze specifi-
che di ciascun periodo. 

Non esiste un approccio valido per 
tutti: quello che cambia è il modo in 
cui si interviene per mantenere sa-
lute, funzione ed equilibrio del cavo 
orale.

Un percorso preventivo efficace è 
sempre personalizzato e costruito 
nel tempo.

PREVENZIONE  
AD OGNI ETÀ
Bambini, adulti 
e senior

Le esigenze cambiano:

•	 nei bambini è fondamentale edu-
care alle corrette abitudini

•	 negli adulti si lavora sul manteni-
mento

•	 nei senior si preservano funzione 
ed equilibrio
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La prevenzione 
è utile in ogni fase 

della vita
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La diagnosi precoce rappresenta uno 
degli strumenti più efficaci nella pre-
venzione odontoiatrica.

Individuare una problematica nelle 
fasi iniziali permette di intervenire in 
modo più semplice, conservativo e 
mirato.

Molte condizioni del cavo orale, in-
fatti, si sviluppano senza sintomi evi-
denti. Per questo motivo, affidarsi a 
controlli periodici è fondamentale per 
monitorare la situazione nel tempo.

La diagnosi precoce consente di:

•	 limitare l’evoluzione delle patologie
•	 migliorare la prognosi
•	 ridurre tempi e disagi

INTERVENIRE IN TEMPO
Il ruolo della diagnosi precoce

La diagnosi precoce è uno degli strumenti più 
efficaci per prevenire e curare problematiche 
relative al cavo orale.

In foto: Tac Cone Beam, macchinario che genera 
ricostruzioni tridimensionali dell’anatomia orale 
per valutare volumi ossei, radici e strutture ner-
vose. 
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Una corretta 
alimentazione 
supporta il 
mantenimento  
della salute orale

ALIMENTAZIONE  
E SALUTE ORALE
L’alimentazione ha un ruolo fonda-
mentale nella prevenzione odon-
toiatrica. Ciò che mangiamo e, 
soprattutto, la frequenza con cui 
assumiamo determinati alimenti, 
influisce direttamente sulla salute 
di denti e gengive.

Un’alimentazione equilibrata con-
tribuisce a mantenere l’integrità 
dello smalto e a ridurre il rischio di 
carie e infiammazioni.

È utile:

•	 limitare zuccheri frequenti
•	 ridurre bevande acide
•	 seguire una dieta equilibrata

CONSIGLI PRATICI -PARTE 1
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PICCOLI GESTI CHE FANNO 
LA DIFFERENZA
La salute orale non dipende solo 
da interventi professionali, ma so-
prattutto da ciò che facciamo ogni 
giorno. Sono le abitudini quotidia-
ne, anche le più semplici, a determi-
nare nel tempo il mantenimento di 
denti e gengive in buone condizioni.

Adottare comportamenti corretti 
con costanza permette di prevenire 
molte problematiche e di preserva-
re il benessere del sorriso:

•	 mantenere una routine costante
•	 non rimandare i controlli
•	 seguire le indicazioni del profes-

sionista

CONSIGLI PRATICI - PARTE 2

La prevenzione è  
fatta di continuità  
e di mantenimento  
delle buone abitudini: 
uno stile di vita sano e 
l’igiene orale quotidiana
sono fondamentali
per la salute dei 
denti 



La salute orale è il risultato dell’e-
quilibrio tra diversi fattori e, spesso, 
richiede competenze specifiche in 
ambiti differenti dell’odontoiatria. 
Per questo motivo, un approccio 
multidisciplinare rappresenta un 
valore fondamentale nella preven-
zione.

Questo approccio permette:

•	  	diagnosi più accurate
•	  	percorsi personalizzati
•	  	continuità nel tempo

La collaborazione tra professionisti 
consente di avere una visione più 
ampia e completa della situazione 
del paziente, migliorando la qualità 
delle valutazioni e delle scelte tera-
peutiche.
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L’APPROCCIO 
MULTIDISCIPLINARE
Un valore aggiunto nella prevenzione

Un approccio  
multidisciplinare  
permette di avere  
una visione più ampia  
della situazione  
del paziente
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AD OGNUNO LA CURA 
CHE MERITA
Il valore di un percorso personalizzato

Ogni persona è diversa e presenta 
esigenze specifiche. 
La prevenzione odontoiatrica non 
può essere standardizzata, ma 
deve essere costruita su misura, 
tenendo conto delle caratteristiche 
individuali di ciascun paziente.

Un approccio personalizzato con-
sente di ottenere risultati più ef-
ficaci e duraturi nel tempo.

Ogni piano di prevenzione viene de-
finito considerando diversi aspetti:

•	 storia clinica e condizioni generali

•	 abitudini quotidiane e stile di vita
•	 eventuali fattori di rischio
•	 esigenze funzionali ed estetiche

La frequenza viene 
stabilita in base alle 
caratteristiche del 

paziente
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LA PREVENZIONE È UNA SCELTA CONSAPEVOLE
Prendersi cura del proprio sorriso significa investire nella 
salute, oggi e nel futuro.

Per ricevere maggiori informazioni o prenotare una 
valutazione professionale, è possibile contattare il centro 
attraverso i seguenti riferimenti:

ZEA Centro Odontoiatrico Imola (BO)
Viale Guglielmo Marconi, 16, 40026 Imola BO
+39 0542 628404 - info@studiozeasrl.it
sito web: www.studiozeasrl.it



studiozea.imola studiozea
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